
 
από τη Σοφία Ρούσσου, μέλος ε.ο. EuMA 

 

Η αιεζηλή βησκαηηθή εκπεηξία κηαο ζύγρξνλεο εξγαδόκελεο πνπ ζέιεη λα θνηλνπνηήζεη 
έλα κήλπκα επηηπρίαο θαη εμέιημεο 

 
 

Πάιη έβιεπε ην άζρεκν όλεηξν  …  κέζα ζε κηα θαηάκαπξε, αξαρληαζκέλε αηκόζθαηξα άθνπζε ηε 
ζθιεξή θσλή λα ηελ αλαθξίλεη   
 

Δίζαη ηθαλνπνηεκέλε από ηε δνπιεηά ζνπ ; 
 

- Όρη, απάληεζε θιαίγνληαο.   Όια είλαη ηόζν άρξσκα, ζρεδόλ απεηιεηηθά.  Καη απηή ε 

θαζεκεξηλή ξνπηίλα κε ζθνηώλεη.  Γελ αληέρσ άιιν.  Δίκαη απειπηζκέλε.  Τη λα θάλσ; 
 
Γηαηί δελ πξνζπαζείο πεξηζζόηεξν;  Αιισζηε έρεηο πνιιά πξνζόληα, έηζη δελ είλαη; 

 
- Ναη, έηζη είλαη.   Αιιά ρσξίο λα ην θαηαιάβσ αλαγθάζηεθα λα ζπκβηβαζηώ.   Γελ μέξσ, 

θάλσ όηη κπνξώ αιιά ρσξίο απνηέιεζκα… ζαλ έλα αόξαην πέπιν λα ζθηάδεη ηε ζέιεζε 
θαη ηελ πξόζεζή κνπ.  Αηζζάλνκαη παγηδεπκέλε θαη  ληώζσ όηη δελ έρσ άιιε επηινγή. 

 

Καη ην εθηαιηηθό όλεηξν ζπλερηδόηαλ.  Η δνθεξή αηκόζθαηξα ηνπ γξαθείνπ κε ηα πνιιαπιά άιπηα 
πξνβιήκαηα ήξζε λα ηελ ηαξάμεη θαη ζηνλ ύπλν ηεο.   Τν ηέξαο ηεο αδηθίαο πνπ ηελ 
ηαιαηπσξνύζε θαζεκεξηλά πξνζπαζνύζε θαη ηώξα λα ηελ πλίμεη.   Αιιαμε πιεπξό θαη πξνζπάζεζε 

λα μαλαθνηκεζεί θαη λα εξεκήζεη γηα ιίγν.  Ο θόβνο, ε έληαζε, ε αλαζθάιεηα, ε απόγλσζε, ε 
απηνιύπεζε, ην άγρνο, ε απνηπρία, ε ζύγρπζε, ε θξηηηθή, ε απειπηζία, ε απόξξηςε άξρηζαλ λα 
μεζσξηάδνπλ…  

 
 

Η ώξα ήηαλ πεξίπνπ 9.00 θαη όια έδεηρλαλ όηη θαη απηή ε κέξα ζα ήηαλ πνιπθνξησκέλε.  Τα 

ηειέθσλα είραλ αξρίζεη λα θνπδνπλίδνπλ δαηκνληζκέλα, νη δνπιεηέο πνπ είρε λα δηεθπεξαηώζεη έλα 
βνπλό κπξνζηά ηεο, νη ζπλάδειθνη ζπλερώο λα ηε  δηαθόπηνπλ ξσηώληαο ηελ ηα απηνλόεηα…. 
 

«Πξνζπάζεζε λα κελ δηαζπάηαη ε ζθέςε ζνπ, κείλε πξνζεισκέλε ζην παξόλ» ηεο 
ζηγνκνπξκνύξηζε κηα γιπθηά θσλή.  «Αθόκα θξόληηζε νη ζθέςεηο, ηα ιόγηα θαη νη πξάμεηο ζνπ λα 
νξίδνληαη από ηε ζπλείδεζε.  Δηζη δελ ζα ζε θπβεξλνύλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ζα 

απειεπζεξσζεί όιν ην δπλακηθό ζνπ». 
 

- Βνήζεζέ κε λα ην θάλσ, ζθέθηεθε. 
 
 

Η κεηακόξθσζε, κέζα ζην όλεηξν,  ήηαλ απίζηεπηα ξαγδαία.  Καιά, πώο άιιαμαλ ηα πάληα γύξσ 
ηεο;  Δλησζε δπλαηή θαη ηζνξξνπεκέλε.  Όια ηα «δύζθνια» άξρηζαλ λα νξγαλώλνληαη κε καγηθό 
ηξόπν δίλνληαο έλα ζαπκάζην απνηέιεζκα.   Η αηκόζθαηξα καιάθσζε.  Μηα απίζηεπηε ξνή ραξάο 

θαη δεκηνπξγηθόηεηαο γέκηζαλ ην ρώξν.  Καη ε κέρξη ηώξα ξνπηηληαζκέλε θαζεκεξηλόηεηα άξρηζε 
λα κεηαηξέπεηαη ζε γηνξηή. 

 

 
Φαίλεηαη όηη ην όλεηξν ήξζε λα ζεκαδέςεη ηελ πξόζεζή ηεο γηα επηηπρία θαη δηάθξηζε ζην δύζθνιν 
ξόιν ηεο Γξακκαηέσο.  Τεο άξεζε πνιύ ε δνπιεηά ηεο.  Όκσο ππήξρε έλα αδηόξαην εκπόδην , θάηη 

πνπ δελ άθελε ηα επαγγεικαηηθά ηεο όλεηξα λα απνγεησζνύλ. 
 
Δβαιε ζαλ ζηόρν ηε δξαζηηθή κεηακόξθσζή ηεο θαη απνθάζηζε λα γλσξίζεη ηνλ εαπηό ηεο 

νπζηαζηηθά.  Δηζη έθαλε βνπηηά ζηνλ άγλσζην εζσηεξηθό ηεο θόζκν απνθαζηζκέλε λα 
κεηαζηνηρεηώζεη ηελ απνηπρία ζε επηηπρία. 

 
Τν ηαμίδη είρε θαζεκεξηλέο εθπιήμεηο θαη απνθαιππηηθέο ζπλεηδεηνπνηήζεηο.   Ηηαλ ην αζπλείδεην 
θπιαθηζκέλν πιηθό πνπ αθηλεηνπνηεκέλν από ηα θαζσζπξεπηθά θνηλσληθά πξόηππα καγλήηηδε ηελ 

άζρεκε ζπκπεξηθνξά ηνπ θόζκνπ γύξσ ηεο !!!  Πνπ λα ην θαληαδόηαλ όηη εθείλε απηνπξνζώπσο 



ήηαλ ν δεκηνπξγόο ησλ όζσλ ήζειε λα απνθύγεη !!!  Η εζσηεξηθή κηδέξηα ηξαβνύζε ηελ εμσηεξηθή 

ζα καγλήηεο !!! 
 
Καη όζν γλώξηδε ηνλ εαπηό ηεο ηόζν ζπκθηιησλόηαλ κε ην άγρνο, ηνπο θόβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο 

ηεο.  Καη όζν ζπκθηιησλόηαλ κε απηά ηα πνιύηηκα θνκκάηηα ηνπ εαπηνύ ηεο  - ηα ραξηησκέλα  
ηεξαηάθηα πνπ ηελ θαηαθξενπξγνύζαλ – απηά δελ είραλ ηώξα ιόγν ύπαξμεο θαη ηελ απάιιαμαλ 
από ηελ παξνπζία ηνπο. 

 
Σηελ αξρή δελ θαηαιάβαηλε από πνύ αληινύζε ηε ραξά, ηελ έκπλεπζε θαη ηε δεκηνπξγηθόηεηα.  
Φαίλεηαη όκσο όηη όζν  ν εζσηεξηθόο αξλεηηζκόο γηαηξεπόηαλ ηόζν ε  θπιαθηζκέλε δσηηθή ηεο 

ελέξγεηα απειεπζεξσλόηαλ  θαη κεγαινπξγνύζε ζε όια ηα επίπεδα.  
 
Τα όξηά ηεο άξρηζαλ λα δηεπξύλνληαη θαη εθηεινύζε ηα θαζήθνληά ηεο κε  έλαλ εζηηαζκέλν, 

θεθάην, πην επαγγεικαηηθό θαη απνηειεζκαηηθό ηξόπν.  Η όπνηα «άζρεκε ζπκπεξηθνξά» ηνπ 
πεξηβάιινληνο δελ ηελ επεξέαδε πηα αθνύ δελ ππήξρε εζσηεξηθό ζεκείν αλαγλώξηζεο.  Κάπσο 

έηζη δελ ιεηηνπξγεί θαη ν ζθιεξόο δίζθνο ησλ Η/Υ καο;  Η εμσηεξηθή βιάβε ππξνδνηεί θάπνηα 
εζσηεξηθή αηέιεηα θαη δεκηνπξγείηαη ε δπζαξκνλία, ε έιιεηςε επηθνηλσλίαο, ην ράνο… 
 

Η κεηακόξθσζε κέζα ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ήηαλ πιένλ γεγνλόο.  Μπνξνύζε ηώξα λα ζπλδέεηαη 
θαη λα επηθνηλσλεί κε ην άπεηξα δεκηνπξγηθό αλζξώπηλν εζσηεξηθό δπλακηθό ηεο !  Θπκήζεθε όηη 
είρε αθνύζεη θάπνηε όηη απηό ήηαλ ην δεηνύκελν γηα ηε Γξακκαηέα ηεο Τξίηεο Φηιηεηίαο . 

 
 
Γηαηί ε Γξακκαηέαο ηεο Τξίηεο Φηιηεηίαο δελ είλαη  έλα απξόζσπν νλ πνπ ζρνιηάδεη, εηθάδεη, θξίλεη, 

ζπγθξίλεη, απαηηεί, παξαπνληέηαη, ζπκπαζεί, αληηπαζεί.  Γελ ζεσξεί ηνλ εαπηό ηεο ζύκα θαη έξκαην 
ησλ θαηαζηάζεσλ.  Καη θπζηθά δελ «ην παίδεη ζπνπδαία».   
 

Δίλαη απζεληηθή, θηιηθή, πξόζπκε θαη επέιηθηε.  Ξέξεη λα βάδεη όξηα  θαη λα ειέγρεη ηηο θαηαζηάζεηο 
γύξσ ηεο.   Δίλαη έλα έκπηζην, επγεληθό, γειαζηό θαη ζπλεπέο άηνκν κε πξνζδηνξηζκέλε εζσηεξηθή 
επαγγεικαηηθή ηαπηόηεηα. 

 
Δίλαη έλα άηνκν πνπ παληξεύεη ηελ ηερλνινγία κε ηελ αλζξώπηλε θύζε, ηε κάζεζε κε ηε γλώζε, 

ην λνπ κε ηε δηάλνηα.  Δίλαη πάληα αλνηθηή ζηελ εμεξεύλεζε ηνπ άγλσζηνπ θαη ιαηξεύεη ηελ 
εμέιημε. Δίλαη κία ύπαξμε πνπ μέξεη λα ππξνδνηεί ηελ έκθπηε ζπλαηζζεκαηηθή ηεο λνεκνζύλε, λα 
γεθπξώλεη ην ράζκα θαη λα κελ ηελ απνξξνθνύλ  ηα πξνζσπηθά ηεο πξνβιήκαηα. 

 
Ο ρξόλνο είλαη θίινο ηεο θαη δελ ηελ αγρώλεη.  Ξέξεη λα ηνλ νξγαλώλεη θαη λα ηνλ εθκεηαιιεύεηαη 
ζσζηά. Η ζπλείδεζή ηεο δελ ηεο επηηξέπεη λα ζπαηαιήζεη νύηε κηα ζηηγκή.  Γηεθπεξαηώλεη  πνιιέο 

δξαζηεξηόηεηεο ζπγρξόλσο ρξεζηκνπνηώληαο ηα ζσζηά θαύζηκα, ζηε ζσζηή ηνπο δόζε.  Οη 
ζθέςεηο, ηα ιόγηα θαη νη πξάμεηο ηεο ζπλερνύλ κε ηελ ηαρύηεηα ηνπ εζσηεξηθνύ θσηόο.   
 

 
………. θαη ηώξα πνπ ηα καύξα ζύλλεθα ζθνξπίζηεθαλ, θνξά θάζε πξσί ηηο θνκςέο ςεινηάθνπλεο 
γόβεο ηεο, ηα κνδάηα  ξνύρα ηεο θαη κε ζπλνδό ηνλ απηόκαην εζσηεξηθό ηεο πηιόην βγαίλεη έμσ 

ζην ιακπεξό νξίδνληα έηνηκε λα θαηαθηήζεη ηε ζηηγκή ξνπθώληαο ηε ζνθία θαη ηα δσληαλά 
ρξώκαηα ηνπ Σύκπαληνο . 
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